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Auf die Gurke, fertig los! 
 
Der Spreewaldmarathon ist wohl eines der größten Breitensport-Events hier in un-
serer Region. 
 
Mit über 12.000 Sportlern aus allen Teilen Deutschlands und aus dem Ausland 
wurde ein neuer Teilnehmerrekord aufgestellt.  
 

An allen drei Wettkampftagen gingen auch wieder Teichlandradler 
in verschiedenen Disziplinen am Start. 
 
Ich war am Freitag beim 8km-Einzelzeitfahren als erster dran.  
 
Insgesamt nahmen 138 Sportler den Kampf gegen die Uhr auf.  
Der Kurs ist wegen seiner Windanfälligkeit und zwei engen 90°-
Kurven recht anspruchsvoll. Im Gegensatz zum letzten Jahr blieb 
die Strecke diesmal jedoch trocken. Ein 4.Platz in meiner Alters-

klasse war der Lohn für 12 Minuten Puls am Anschlag. 
 
Am Samstag bin ich dann gemeinsam mit Gert, Werner und Dieter die 150-km-RTF 
gefahren, die auf Grund der sehr kühlen Temperaturen und des starken Windes 
eine besondere Herausforderung war. 
 
Über 1000 Starter zählte allein das Teilnehmerfeld auf dieser Distanz.  
 

   
 
Die perfekte und freundliche Betreuung an den K-Punkten und an der Strecke, so-
wie das kulturelle Rahmenprogramm machten das Event zu einem tollen Erlebnis. 



 
Ob Radeln, Laufen, Walken, Skaten oder Paddeln – an diesem Wochenende war Be-
wegung im gesamten Spreewald. 
 

  
 
 
Für mich stand am Sonntag noch die abschließende Teilnahme am 23-km-Skate-
Halbmarathon auf dem Programm. Hier war das Motto: dabei sein ist alles … 
 

 
 
Ein herzliches Dankeschön an die Organisatoren und die vielen fleißigen Helfer.  
 
Wir kommen gerne wieder! 
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